NSK-Training in Turnhallen / Warm-Up-Bereichen _ , , Sport
eingeteilte Trainer: P
ab 18.9.2020 (mit Einschrankungen) Stunden
. . . Stretching / Turnen / Konditionstraining Férdergruppe . .
Montags 17:15 | bis 18:15 |Uhr e Lisa Reichmann 1,00
. . . . Stretching / Turnen / Konditionstraining Férdergruppe . .
Freitags 17:15 | bis 18:00 |Uhr e Lisa Reichmann 0,75
Montags 18:45 | bis 19:45 |Uhr SR T /_Kondltlonst_ralnlng 'Lelstungssportgruppe Vanessa Schéche, Lea Schwinum 1,00
WarmUp-Area-2 (Spiegelraum) in der Eissporthalle
. . . . Stretching / Turnen / Konditionstraining Leistungssportgruppe . .
Freitags 16:00 | bis 16:45 |Uhr U A (s e i oy, SesseiliEle Lisa Reichmann 0,75
. . . Stretching / Turnen / Konditionstraining Probefoérdergruppe .
Donnerstags 17:00 | bis 17:45 |Uhr U A (e e i oy, SesseiliEle Lea Schwinum 0,75
Mittwochs 19:30 | bis 20:30 |Uhr SR T /_Kondltlonst_ralnlng !Erwachsene Verena Schneider 1,00
WarmUp-Area-2 (Spiegelraum) in der Eissporthalle
. . . . Stretching / Konditionstraining Erwachsene + Kunstlaufer + AllStars )
RISISE LeBtn] s Hesny | Ui Turnen in Schulsport-Turnhalle (Mehrzweckhalle Holzheim) Wi e 1,00
. . . Stretching / Konditionstraining Formation
Montags SUES || LoD S| WarmUp-Area-2 (Spiegelraum) in der Eissporthalle LR 1,00
. . . . Choreographie / Turnen / Konditionstraining Formation Minifl'ice
Dienstags e SAU | Turnen in Schulsport-Turnhalle (Mehrzweckhalle Holzheim) LR 1,00
. . . . Choreographie / Turnen / Konditionstraining Formation Butterflice
‘Dlenstags [ERID| 1o Ay | Ui Turnen in Schulsport-Turnhalle (Mehrzweckhalle Holzheim) 1l Viges 1,00
. . . . Choreographie / Turnen / Konditionstraining Formation Minifl'ice
Freitags SEE0 | Lo el Turnen in Schulsport-Turnhalle (Turnhalle Gebr. Grimm-Schule) LR 1,50
. . . . Choreographie / Turnen / Konditionstraining Formation Butterflice
FPES LG o 2y | Wi Turnen in Schulsport-Turnhalle (Turnhalle Gebr. Grimm-Schule) Il Viges 1,50
Samstags 13:00 | bis | 14:00 |unr |ZUSatzkursangebot "Ausdruck, Tanz und Darstellung” Leistungssportgruppe o, o) Marshall (gegen Extragebihr - 31.10.2020 bis 19.12.2020 = 8 x ) 1,00
WarmUp-Area-2 (Spiegelraum) in der Eissporthalle
. . . Zusatzkursangebot "Ausdruck, Tanz und Darstellung" Fordergruppe . . _
Samstags 14:15 | bis 15:15 |Uhr L B (s s i Gl Semmaniells Rachel Marshall (gegen Extragebuihr - 31.10.2020 bis 19.12.2020 = 8 x ) 1,00
. . . Zusatzkursangebot "Ausdruck, Tanz und Darstellung” fur Interessierte aus allen . . _
Samstags 15:30 | bis 16:30 |Uhr anderen Bereichen WarmUp-Area-2 (Spiegelraum) in der Eissporthalle Rachel Marshall (gegen Extragebuihr - 31.10.2020 bis 19.12.2020 = 8 x ) 1,00
Summe NSK-Trockentraining: 13,50




